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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

22/03/2018–alla data attuale Frequenza volontaria
"Casa di Anna", Vibo Valentia (Italia) 

- attività di volontariato comprendente lavori svolti dai ragazzi frequentanti la "casa"; 

- osservazione di trattamento psicomotorio; 

- attività quotidiane svolte con i ragazzi (merenda)

- Campo-estivo della  durata di una settimana. 

15/03/2018–14/09/2018 Tirocinio Post-Lauream
Fondazione "Casa di Carità", Vibo Valentia (Italia) 

Tirocinio obbligatorio della durata di sei mesi e per un totale di 500h presso la Fondazione "Casa di
Carità" di Vibo Valentia, settore di Riabilitazione cognitiva.
Tutor: Dott.ssa Caterina Staropoli.

Attività: osservazione di consulenze psicologiche di genitori; osservazione della valutazione di pazienti
in trattamento psicomotorio-logopedico; osservazione di somministrazione di test cognitivi, 
psicomotori e di linguaggio. 

15/09/2017–14/03/2018 Tirocinio Post-Lauream
Azienda Sanitaria Locale, Vibo Valentia (Italia) 

- osservazione nel reparto di Psichiatria presso l'Ospedale Jazzolino di Vibo Valentia; 

- osservazione e colloqui psicoeducativi di gruppo con pazienti psichiatrici; 

- osservazione di colloqui psicologici e di somministrazione di test.

16/03/2017–09/05/2017 Tirocinio esperienziale
Alessandro Ricci, Roma 

Osservazione, verbalizzazione e relazione delle seguenti aree: 

>Incontri protetti;

>Sostegno alle genitorialità;

>Mediazione familiare; 

>Gruppi di parola e di conforto. 

Attività o settore Cooperativa San Saturino di Roma, Arca di Noè 

06/03/2017–14/03/2017 Intervento nelle scuole: ruolo di facilitatore e di osservatore
Zbigniew Formella, Roma 

"Essere empatici e assertivi"

Sensibilizzare alla tematica del Bullismo e del Cyberbullismo
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Incrementare l'empatia

Incrementare l'assertività

Attività o settore Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

29/03/2019 Abilitazione in Psicologia
Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Calabria

Numero di iscrizione: 2114.

29/10/2018 Seminario: Lasciami fare per imparare
SOS Dislessia

Modello di apprendimento basato sull'esperienza: applicazioni cliniche e didattiche nei Disturbi 
Specifici dell'Apprendimento.

09/09/2018 I bisogni educativi speciali (BES): inclusività e strumenti di 
intervento
ASNOR 2.0

Moduli: 

1. La conoscenza dei BES;

2. Il contesto sociale e lo sviluppo delle intelligenze;

3. Il PAI e il POF; 

4. La disabilità; 

5. Strumenti compensativi e dispensativi per una didattica inclusiva ed interattiva.

08/06/2018–24/06/2018 Corso di formazione per COMPORTAMENTALI CERTIFICATI – 
RBT
Associazione Nuovi Orizzonti; Città dei Giovani, Vibo Valentia (Italia) 

Competenze pratiche nel settore dell'Analisi del Comportamento in grado di applicare, con 
metodologie corrette, interventi basati sull'Analisi Comportamentale Applicata (ABA), nell'ambito di 
tutti i servizi dedicati ai disturbi dello spettro autistico e patologie simili. 

02/10/2015–07/09/2017 Laurea in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
Università Pontificia Salesiana
Piazza ateneo salesiano, 1, 00139 Roma (Italia) 
www.unisal.it 

Tematiche relative all'adolescenza, alla disabilità e alla riabilitazione, alla famiglia, etica, alla 
psicopatologia, alla neuropsicologia, agli interventi educativi, agli agenti educativi, alle emergenze e ai 
traumi, all'arco della vita e alle tossicodipendenze. 

Professionali (Laboratori e seminari):

Deontologia professionale;

Osservazione, valutazione e intervento sulle famiglie;

Metodologia della programmazione psicosociale;

Esperienze d'intervento esterno.

VOTO: 29/30.

11/03/2017–17/06/2017 Tutor dell'apprendimento per studenti con Disturbi Specifici 
dell'Apprendimento
Università Pontificia Salesiana
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Piazza Ateneo Salesiano, 00139 Roma (Italia) 
www.unisal.it 

20/05/2017 La gestione integrata del malato terminale
Università Pontificia Salesiana, Roma (Italia) 

20/04/2017 “Cyberbullismo. Tra realtà virtuale e rischio educativo”
Istituto Galileo Galilei, Roma 

20/03/2017 Seminario-studio su “Lo psicologo scolastico”
Università Pontificia Salesiane, Roma (Italia) 

19/11/2016 IL TRATTAMENTO INTEGRATO DEL DISTURBO BIPOLARE E 
SCHIZOAFFETTIVO.
SIPSI, Roma 

15/10/2016 Seminario-Studio: Assessment funzionale dei disturbi del 
comportamento in persone con disabilità multiple.
Università Pontificia Salesiana, Roma (Italia) 

Relatore: Peter Sturmey (University of New York) e Carlo Ricci (Istituto Watson e docente presso 
l'UPS)

06/10/2016 Il modello interpersonale di L.S. Benjamin. Lineamenti teorici e 
spunti applicativi.
Università Pontificia Salesiana, Roma (Italia) 

Relatore: L. S. Benjamin

05/05/2016 Workshop. Psicologia dell’Emergenza: il trauma dei soccorritori
Università Pontificia Salesiana, Roma (Italia) 

Relatore: Roger Solomon

03/10/2012–28/09/2015 Baccalaureato in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
Università Pontificia Salesiana
Piazza Ateneo Salesiano, 1, 00139 Roma (Italia) 
www.unisal.it 

Tematiche relative alla: Psicologia, Pedagogia, Filosofia, Scienze dell'Educazione, Teologia, Inglese, 
Informatica, Comunicazione, psicopatologia, prevenzione, salute, personalità, sociale, Metodologia, 
Antropologia, etc...

Professionali con laboratori e seminari: 

Tecniche del colloquio;

Tecniche d'indagine della personalità; 

Teorie e tecniche dei test; 

Processi cognitivi; 

Psicologia sociale. 

VOTO: 28/30.

21/03/2014 Lectio Magistralis. Tecnologie per la comunicazione alternativa con 
persone con disabilità grave e multipla.
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Università Pontificia Salesiana, Roma (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livello II - Università Pontificia Salesiana 

francese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza universitaria e lavorativa;

ottime competenze relazionali con I bambini acquisite durante le mie esperienze lavorative e la 
promozione di interventi psicosociale;

Competenze organizzative e
gestionali

Leadership (gestire e lavorare in gruppi); 

Lavorare in Equipé grazie alla formazione universitaria e lavorativa; 

Buone competenze organizzative (programmi e supervisione) acquisite grazie alla progettazione e 
messa in pratica di interventi psicosociali; 

Buone competenze nel creare clima sereno nel quale lavorare. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Informatica II - Università Pontificia Salesiana 

Buona padronanza della suite per ufficio

Buona padronanza del pacchetto Office (Microsoft, PowerPoint, Excell...)

Patente di guida B
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